
 

 

Schlupfhuus Beratungsstelle 

Hottingerstrasse 67, 8032 Zürich 

Telefon   043 268 22 64 

Fax  043 268 05 43 

Email   beratung@schlupfhuus.ch 

www.schlupfhuus.ch 

 

Die Beratungsstelle des Schlupfhuus Zürich bietet 

rasch und unkompliziert Beratung an. Wir 

unterstützen Kinder und Jugendliche in 

Krisensituationen wie: 

 physischer, psychischer und sexueller 

Gewalt 

 Ablösungskrisen 

 Problemen in der Schule 

 Problemen in der Lehre 

 Problemen bei der Arbeit 

 Problemen in der Beziehung 

 migrationsbedingter Problematik 

 delinquentem und selbstverletzendem 

Verhalten 

 Sucht und Vernachlässigung 

Die Beratung ist unabhängig von einem stationären 

Aufenthalt. 

 

 

 

An wen richtet sich das 

Beratungsangebot? 

Das Angebot richtet sich an weibliche und  

männliche Kinder und Jugendliche zwischen  

 13 und  25 Jahren in Krisensituationen.  

Zudem beraten wir Fachpersonen, Angehörige  

und Vertrauenspersonen der Kinder und 

Jugendlichen.  

Die Probleme, die Jugendliche ins Schlupfhuus 

führen, sind heterogen und verlangen eine 

differenzierte Abklärung und das Erarbeiten 

individueller Lösungen.  

Die Beratungen werden in Form von Einzel- 

und/oder Familiengesprächen angeboten.  

Das Schlupfhuus ist eine vom Kanton Zürich 

anerkannte  Opferhilfeberatungsstelle für Kinder 

und Jugendliche zwischen 13 und 25 Jahren.  

Schwerpunkte der Opferhilfeberatung sind die 

Leistung finanzieller Soforthilfe, die Begleitung im 

Strafverfahren, die Unterstützung bei der 

Abklärung finanzieller Ansprüche sowie das 

Vermitteln von juristischer, therapeutischer und 

medizinischer Hilfe. 

 

 

 

Wie arbeiten wir? 
- Wir arbeiten systemisch, ressourcen-,  lösungs- 

und kompetenzorientiert. 

- Wir unterstützen Kinder und Jugendliche beim 

Entwickeln und Erreichen von realistischen 

Zielen und nachhaltigen Lösungen. 

- Wir ermöglichen Kindern und Jugendlichen, 

ihre Recht und Pflichten wahrzunehmen, und 

setzen uns für ihre Anliegen ein, wo sie dies 

nicht selbst tun können.  

- Wir konzentrieren uns auf die Stärken der 

Kinder und Jugendlichen.  

- Unsere Beratungen sind vertraulich und 

kostenlos. 

 

Onlineanfragen werden innerhalb von zwei 

Arbeitstagen beantwortet: 

 

beratung@schlupfhuus.ch 

Finanzierung 

Die Schlupfhuus Beratungsstelle wird unterstützt 

durch die Kantonale Opferhilfestelle. Ein wichtiger 

Beitrag für die Finanzierung sind Spenden.  

 


