Cka éshté Shtépia pér strehim té fshehté (,Schlupfhuus®)?

Shtépia pér strehim té fshehté éshté njé insitucion né qytetin e Cyrihut, qé pérndryshe éshté e
hapur naté e dité pér té gjithé té rinjté dhe té rejat e moshés 13 deri né 18 vjegare. Né shtépiné
e strehimit dégjoheni, késhilloheni dhe ju ofrohet strehim banimi. Krahas késaj, ekzistoné
telefoni pér kujdes, késhillimorja si dhe grupi pér banim né raste krize. Kétu mund té drejtohen,
fémijét dhe té rinjté/rejat nése kané probleme personale, priteni pa formalitete dhe pa kohé
pritieje pér t'u strehuar ne shtépiné e strehimit té fshehté.

Shtépia pér strehim té fshehté éshté themeluar né vitin 1980, edhe até né formén e njé
shoqate private, dhe éshté neutrale né aspektin politik dhe fetar. Qyteti i Cyrihut, kantoni si dhe
geveria e ndihmojné shtépiné e strehimit, me ané té subvencioneve. Pérvecg asaj jemi té
mvarur edhe prej ndihmave. Prej vitit 1993, institucioni yné éshté i njohur né Kantonin e
Cyrihut edhe si Késhillimore pér ndihmé personave viktimave.

Kolegjiumi gé jané punésuar né Shtépiné pér strehim té fshehté, éshté njé pérzierje e
pesonave me prejardhe interkulturore. Té gjitha teté graté dhe tre meshkujt jané me pregaditje
profesionale nga lamia socialo-pedadogjike, psikologjike apo si punétoré/e social, dhe njiherit
kané mijaft pérvojé pune me fémijét dhe té rinjté/rejat.

Kush drejtohet né Shtépiné pér strehim té fshehté?

Fémijét dhe té rinjté/rejat, té cilét drejtohen pér ndihmé, né té shumtén e rasteve kané
probleme gati t& ngjajshme. Pamvarésisht prej prejardhjes sé tyre, té gjithé té rinjté/rejat kané
gati po té njejtat probleme né fazén e procesit t€ ndarjes/ mévetsimit, t€ njejtat déshira, apo
aspirata né gqé ndonjéheré sjellin konflikte dhe mosmarréveshje me prindérit. Ato pér shembull,
kérkojné mé tepér liri individuale né pérditshméri, kérkojné té kené mé tepér té drejté né
marrjen e vendimeve kur ka té béné me individin e tyre personal apo né sferén familjare,
kérkojné mé shumeé liri mendimi pér marrjene e vendimeve té ardhméris sé tyre etj. Prindérit
nga ana tjetér mundohen qgé vlerat dhe traditat e veta t'ua pércjellin edhe fémijéve té tyre.
Shpesh prindérit kané frigé se vajza apo djali i tyre ,do té zvicranizohet* apo do té bie nén
ndikimin dhe influencén negative té rrethit. Krejta kéto sjellin deri né mosmarréveshje,
ndonjéheré edhe deri tek ushtrimi i dhunés, e kéto rrethana ndonjéheré e sjellin téré familjen
deri né njé krizé€ permanente dhe té padurushme. Tek té rinjté/rejat mund té sjellé deri né
probleme né shkollé, né vendin e punés, apo véshtirési né raportet me té tjerét, humbje té
perspektivés dhe deri né mvarshmériné prej narkotikéve. Sa mé shumé té jeté thelluar kriza,
ag mé véshtiré éshté gé té gjendet zgjidhje apo rrugédalje prej situatés né kuadér té familjes.
Me ndihmén e personave profesional, ekzistoné mundésia, qé té gjindet zgjidhje e problemit
pér té rinjté/rejat apo pér familjen e tyre.

Ne punétoret dhe punétorét e shtépisé sé strehimit té fsheht&, punén toné e kuptojmé si
ushtrim dhe ofrim t&€ ndihmés né rastin kur fémijét apo té rinjté/rejat kané probleme. Por, né
punén toné éshté njiherit me réndési , gé t'i kuptojmé edhe prindérit e tyre, kulturén, kérkesat
apo brengat e tyre, ashtu gé njiherit bashkarisht t& mundohemi té gjejmé zgjidhje realiste, té
arsyeshme dhe té shéndosha pér fémijén e tyre.



Cka ofron Shtépia pér strehim té fshehté?

Telefoni i kujdesit/ Telefoni i ndihmés 147 pér fémijé dhe té rinjé/té reja

Fémijét dhe té rinjté/rejat, kané mundési qé né ¢cdo kohé té thirrin né numrin e Telefonit té
kujdesit né shtépiné e strehimit apo nén numrin 147, telefonin pér ndihmé.

Thirrési/thirrésja, nése déshironé mund té mbesi edhe anonim/e. Népérmijet telefonit béhet
sqarimi i problemit gé e mundon fémijén apo té riun/ té€ rené. Ndoshta doni thjesht vetém té
bisedoni me dikushin gé do t’ju dégjoné apo ndoshta keni edhe ndonjé problem dhe kérkoni
ndihmé konkrete.

Késhillimorja

Sa, i pérket késhillimit, fémijét dhe té rinjté/reja si dhe prindérit e tyre apo personat e aférm
mund té drejtohen pa paralajmérim né shtépiné e strehimit. Késhillimi mund té jeté i
njihershém apo edhe i disahershém. Kjo ndihmé apo bisedé késhillimi ofrohet né situatat kur
rasti nuk mund té sqgarohet népérmijet telefonit, apo né rastet kur jané té involvuar disa persona
dhe té gjithé ato duhet té inkorporohen né bisedén e késhillimit gé ofrohet. Késhilltari/ja ofron
bisedé késhillimi t& vecanté pér personin né fjalé apo késhillim pér téré familjen. Nése ai/ajo e
sheh té nevojshme merré kontakt edhe Késhillimoret e specializuara pér problemin e specifike
apo me institucionet tjera (p.sh. Sekretariatin pér té rinj/reja), apo dhe ofron ndihmé né
problemet akute, p.sh. ndihmé né kérkimin e njé vendi t& punés, sqarimin e situatés sé banimit
etj.

Grupi i banimit

Grupi i banimit né shtépiné e strehimit, ofron banim pér 8 té rinj/reja, t&€ moshés 13 deri né 18
vjecgare, por kjo éshté vetém njé mundési e pérkohshme banimi deri né€ 3 muaj. Njé banim i
pérkohshém né shtépiné strehimit, do té ishte adekuate né rastet kur té rinjté/rejat nuk mund
té kuptohen mé aspak me prindérit apo kujdestarin e tyre, dhe si pasojé kéto mosmarréveshje
sjellin deri tek njé ngarkesé e madhe psiqike apo deri tek ushtrimi i dhunés fizike. Bisedat e
rregullta né veganti me individin apo edhe bisaedat familjare jané pjesé e kujdesit gé ofrohet,
pra krahas késhillimit té rregullt dhe pérkujdesjes. Qéllimi i banimit né shtépiné e strehimit
éshté g€, né ndérkohé té zbutet ngarkesa gé e ka kapluar té riun/rené si dhe té relaksohet
ambienti ku ai/ajo jetoné&, dhe njiherit qé t& menjanohet eskalimi i konfliktit apo té zbutet situata
akute e krizés. Né ndérkohé bisedohet mbi marrédhéniet e tij/saj me personat tjeré té familjes,
dhe bashkarisht kérkohen mundésité e zgjidhjes sé problemit/eve.

Ne i pranojmé né shtépiné e banimit, té rinjté/rejat té cilét drejtohen me veté vulinetin e veté né
shtépiné e banimit té fshehté. Ata/ato né kohén kur jané duke banuar aty, duhet gé t'u
pérmbahen dhe t'é respektojé rregulloren toné shtépiake, dhe té jené té motivuar gé té
konfrontohen me situatén e tyre jetésore.



Si e gjejné té rinjté/ té rejat Shtépiné e strehimi té fshehté?

Shtépia pér strehim té fshehté, éshté si tek shkollat ashtu edhe tek institucionet e shumta né
téré kantonin vec e njohur. Bashképunétorét/et tona e prezentojné institucionin toné népér
shkolla t& ndryshme, japin intervista népér gazeta, radio apo televizion. Té rinjté/rejat dégjojné
pér institucionin toné edhe prej moshataréve té€ tyre, prej mésueseve/mésuesve apo prej
pérgjegjésit té tyre né vendin ku jané duke béré zejen. Shtépia e strehimit té fshehté, duhet
kuptuar si institucion preventiv. Bashképunétorét/et téné mundohen gé bashké me té riun/té
rené té gjejné zgjidhje té problemeve dhe perspektivave pér jetén e métejme té tyre.



